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Abstract

Background : Dysmenorrhea is pain during menstruation. Symptoms of dysmenorrhea are very typical,
namely complaints of abdominal pain or stomach cramps. The management of primary dysmenorrhea
pain can be done by non pharmacological. One of the non-pharmacological relaxation techniques is
hypnotherapy because hypnotherapy techniques can produce a sense of comfort and can produce
endor phin hormones that can suppress pain. Aim : Knowing the effect of hypnotherapy on reducing the
primary dysmenorrhea pain scale based on literature studies in the last 6 years.Method : The method
used in this literature study is to obtain articles from the search results of scientific research articles
from the 2014-2020 period using the Taylor & Francis Group, Senta, DOAJ, Research Gate, and
Google Shcolar data base. As many as 120 articles were obtained which were then carried out by the
identification and screening process, so that 10 articles were obtained that match theinclusion criteria,
with a pre-experimental research design of 5 articles and a quasi-experimental study of 5 articles.
Result: The test results of these journals which state that the p value <0.05 is defined as a significant
difference between before the intervention was given and after the intervention was given.Conclusion:
The conclusion from this literature review is that there is an effect of hypnotherapy on reducing the
pain scale of primary dysmenorrhea. Suggestions for nursing students and nurses, to improve the
science of hypnotherapy as part of complementary therapy to overcome dysmenorrhea pain problems.

Bibliography  : 36 literature (2010-2020)
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Abstrak

L atar Belakang : Dismenore adalah rasa sakit pada masa menstruasi. Gegjala
dismenore yang dirasakan sangat khas yaitu muncul keluhan nyeri perut atau
kram perut. Penatal aksanaan nyeri dismenore primer dapat dilakukan dengan
non farmakologis. Salah satu teknik relaksas non farmakologi adalah
hipnoterapi karena dengan tehnik hipnoterapi dapat menghasilkan rasa
nyaman dan dapat menghasilkan hormon endorphin yang dapat menekan rasa
nyeri. Tujuan : Mengetahui pengaruh hipnoterapi terhadap penurunan skala
nyeri dismenore primer berdasarkan studi literature dalam 6 tahun terakhir.
Metode : Metode yang digunakan dalam studi literature ini adalah dengan
memperoleh artikel dari hasil penelusuran artikel penelitian ilimiah dari
rentang waktu 2014-2020 dengan menggunakan data base Taylor & Francis
Group, Shinta, DOAJ, Research Gate, dan Google Shcolar. Diperoleh artikel
sebanyak 120 yang kemudian dilakukan proses identifikasi dan screening,
sehingga didapatkan 10 artikel yang sesual kriteria inklusi, dengan desain
penelitian pre eksperimen sgumlah 5 arikel dan quasi eksperimen sgjumlah 5
artikel. Hasil : Hasil uji jurnal-jurnal tersebut yang menyatakan bahwa nilai
p value < 0.05 hal ini didefenisikan sebagai adanya perbedaan yang bermakna
antara sebelum diberikan intervens dan setelah diberikan intervens.
Kesimpulan : Kesimpulan dari literature review ini bahwaterdapat pengaruh
hipnoterapi terhadap penurunan skala nyeri dismenore primer. Saran untuk
mahasiswa keperawatan dan perawat, agar meningkatkan keilmuan
hipnoterapi sebagai bagian terapi komplementer untuk mengatas masala
nyeri dismenore.

K epustakaan : 36 kepustakaan (2010-2020)
Kata kunci . hipnoterapi, dismenore primer.
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PENDAHULUAN

Dismenore adalah rasa sakit pada masa
menstruasi. Gejala disminore yang dirasakan sangat
khas yaitu muncul keluhan nyeri perut atau kram
perut. Penatalaksanaan nyeri disminore primer dapat
dilakukan dengan non farmakol ogis. Salah satu teknik
relaksasi non farmakologi adalah hipnoterapi karena
dengan tehnik hipnoterapi dapat menghasilkan rasa
nyaman dan dapat menghasilkan hormon endorphin
yang dapat menekan rasa nyeri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh hipnoterapi terhadap penurunan skala nyeri
dismenore primer berdasarkan studi literature dalam 6
tahun terakhir. Dismenore adal ah rasa sakit pada masa
menstruass  yang cukup parah hingga bisa
mengganggu aktivitas sehari-hari. Gejala disminore
yang dirasakan sangat khas yaitu muncul keluhan
nyeri perut atau kram perut yang dapat menjaar ke
pinggang disertai rasa letih, rasa mual, muntah, sakit
kepala, diare dan sebagainya, (Madianung & Mas
2013 ddam Fitriani, & Achmad, 2018). Angka
kejadian nyeri menstruasi di dunia sangat besar.Lebih
dari 50% perempuan di setiagp Negara mengalami
nyeri menstruasi.

Di Amerika angka persentasenya sekitar 60%
dan di Swedia sekitar 72%. Berdasarkan data di
Indonesiaangka kej adian dismenorea sebesar 64,25 %
yang terdiri dari 54,89% dismenorea primer dan 9,36
% dismenorea sekunder.Disminore pada umumnya
tidak berbahaya, namun seringkali dirasamengganggu
bagi wanita yang mengalaminya. Dergjat nyeri dan
kadar gangguan tentu tidak sama untuk setiap wanita,
ada yang masih bisa bekerja (sesekali
meringis), adapula yang tidak sanggup beraktifitas

sambil

karena nyerinya (Proverawati, 2009 dalam Elvira &
Tulkhair, 2018).
Oleh karena itu melakukan

literaturreview tentang pengaruh hipnoterapi terhadap

peneliti

penurunan skala nyeri disminore primer, yang

bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan

pengelaman secara langsung terkait manfaat
hipnoterapi melalui studi literature dari berbagai
jurnal. Sehingga dengan pengal aman dan pengetahuan
yang  telah dapat

mengaplikasikan hipnoterapi sebagai bagian dari

diperoleh mahasiswa

terapi komplementer dangan kompeten

METODE

Metode yang digunakan dalam studi literature
ini adalah dengan memperoleh artikel dari hasil
penelusuran artikel pendlitian ilimiah dari rentang
waktu 2014-2020 dengan menggunakan data base
Taylor & Francis Group, Shinta, DOAJ, Research
Gate, dan Google Shcolar. Diperoleh artikel sebanyak
120 yang kemudian dilakukan proses identifikasi dan
screening, sehingga didapatkan 10 artikel yang sesuai
kriteria inklus, dengan desain penelitian pre
eksperimen sgjumlah 5 arikel dan quasi eksperimen
sgiumlah 5 artikel.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Karakteristik Responden.

Hasil analisa dari 10 jurnal yang dilakukan
oleh penditi, ditemukan bahwa karakteristik
responden dalam artikel atau jurnal yang di review
didapatkan hasil bahwa dari 10 jurna tersebut
memili karakteristik responden yaitu remaga
dimanaremajameliputi remajaawal hinggaremaja
akhir yang tersebar dalam institus pendidikan
SMP, SMA, dan Perguruan Tinggi.

2. dentifikasi skala nyeri dismenore primer
sebelum diberikan intervensi/hipnoter api.
Hasil analisa dari sepuluh jurna yang
ditemukan oleh pendliti, yang selanjutnya dianalisa
dan ditemukan hasil bahwa dari sepuluh jurna
didapatkan data sebagian besar responden yang

tidak mendapatkan intervensi hipnoterapi rata-rata
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memiliki tingkat nyeri yang lebih

responden

tinggi
yang
mendapatkan intervensi hipnoterapi.Dataini dapat

dibandingkan dengan
dilihat dari presentase yang terdapat pada masing-
masing jurnal.

3. ldentifikas skala nyeri dismenore primer

sebelum diberikan intervensi/hipnoter api.

Hasil andisa dari sepuluh jurnal yang
ditemukan oleh pendliti, yang selanjutnya dianalisa
dan ditemukan hasil bahwa dari sepuluh jurna
didapatkan data sebagian besar responden yang
mendapatkan intervensi  hipnoterapi  rata-rata
memiliki tingkat nyeri yang lebih rendah, bahkan
ada yang memang sama sekali tidak lagi

merasakan nyeri dibandingkan dengan responden
yang tidak mendapatkan intervensi hipnoterapi.
Dataini dapat dilihat dari presentase yang terdapat
pada masing-masing jurnal.
Pengaruh Pemberian Hipnoterapi Terhadap
Penurunan  Skala Nyeri Dismenore
Hasil yang didapat dari analisa sepuluh jurnal
diatas menyatakan bahwa terjadi peningkatan yang
sebelum  diberikan
sampal dengan setelah diberikan

dapat dilihat dari

cukup bak dari intervens
hi pnoterapi
intervensi  hipnoterapi.Hal ini
penyajian hasil analisa dari sepuluh jurnal di atas.
Pikiran bawah sadar terletak dibagian otak
yang disebut medulla oblongata, sedangkan pikiran
sadar manusia mulai terbentuk dan aktif pada saat
indifidu berusia 3 tahun, pikiran sadar terletak di
korteks otak dan memiliki bebrapa fungsi seperti,
mengidentifikasi informasi, membandingkan
infformasi yang masuk dengan data yang informasi
yang telah tersmpan sebelumnya, menganalisa
informasi dan memutuskan respon. Menjadi jelas
efektif dalam

penurunan tingkat skala nyeri dismenore. Semakin

bahwa pemberian hipnoterapi

efektif pemberian hipnoterapi maka akan semakin
rendah pula nyeri yang dirasakan

Skala penilaian numerik (Numerical Rating
Scale) sebagai pilihan skala pengukuran nyeri
pengukurannya  sederhana,
ditafsirkan (Shafikani, Gries, Trudeau, & Reasner,
2018).Adapun penilaian nyeri menggunakan skor O-
10, skala yang paing efektif digunakan untuk
sebelum dan sesudah

lugas, dan mudah

mengkaji intensitas nyeri

intervensi terapeutik.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisa dari 10 jurna yang
dilakukan oleh peneliti didapatkan kesimpulan yang
juga menjawab tujuan dalam analisa jurnal ini adala
sebagal berikut: Dari hasil analisa jurnal didapatkan
skala nyeri disminore primer sebelum diberikan
hipnoterapi adalah responden memiliki tingkat skala
nyeri sedang hingga tinggi. Hasil andisa jurna
didapatkan skala nyeri disminore primer setelah
adalah

mendapatkan intervensi hipnoterapi memiliki tingkat

diberikan hipnoterapi responden yang
skala nyeri yang rendah bahkan ada yang tidak lagi
merasakan nyeri. Selanjutnya hasil anadlisa kedua
variabel  tersebut

hipnoterapi terhadap penurunan skalanyeri dismenore

yaitu pengaruh  pemberian
primer didapatkan hasil bahwaterjadi penurunan skala
nyeri yang cukup baik dari sebelum diberikan
intervens:  hipnoterapi sampal  dengan setelah
diberikan intervens hipnoterapi dan dinyatakan
terbukti dalam menurunkan nyeri disminore primer

dengan signifikan
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